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Toekomstonderzoek Beweegvriendelijk Zuid-Holland

Advies

1. Vast te stellen de GS-brief aan Provinciale Staten over het toekomstonderzoek
Beweegvriendelijk Zuid-Holland

2. Vast te stellen de publiekssamenvatting over het toekomstonderzoek Beweegvriendelijk Zuid-
Holland.

Besluit GS
Vastgesteld conform advies.

Bijlagen

1. Rapport Toekomstonderzoek Beweegvriendelijk Zuid-Holland

2. Flyer Toekomstonderzoek Beweegvriendelijk Zuid-Holland

3. GS-brief aan Provinciale Staten over het toekomstonderzoek Beweegvriendelijk Zuid-Holland



1 Toelichting voor het College

Voldoende bewegen is van grote invloed op onze gezondheid, zowel fysiek als mentaal (en als samen
bewogen wordt ook sociaal, vooral voor ouderen blijkt dit een belangrijk beweegmotief). Het
preventieakkoord heeft de doelstelling om in 2040 75% van de bevolking te laten voldoen aan de
beweegrichtlijnen. Op dit moment voldoet minder dan de helft aan die richtlijnen en is trend is de
afgelopen jaren negatief. Dit onderzoek meldt dat het bewegen in de buitenruimte verantwoordelijk
is voor het grootste en een toenemend aandeel in ons beweeggedrag. Dit komt 0.a. door het minder
sporten in georganiseerd verband. Zo zijn er volgens een zeer recent bericht in Nederland nu 700.000
minder sporters dan voor corona (zie op Nos.nl: Aantal sportende Nederlanders nog niet op oude
niveau, '700.000 mensen kwijt'). Meer bewegen in de publieke buitenruimte kan ook bijdragen aan
het verkleinen van de grote gezondheidsverschillen in Zuid-Holland. Het is dan uiteraard wel zaak dat
die buitenruimte gezond, veilig en aantrekkelijk is om in te bewegen voor (bij voorkeur al) onze
inwoners. Dit onderzoek laat zien dat aan de beweegvriendelijkheid van de buitenruimte in Zuid-
Holland nog veel valt te verbeteren en doet hier ook aanbevelingen voor. Vanwege de demissionaire
status van het huidige college wordt in de GS-brief over het Toekomstonderzoek Beweegvriendelijk
Zuid-Holland. dat is uitgemond in het gelijknamige rapport en een geillustreerde Flyer waarin de
aanbevelingen van dit onderzoek worden beschreven en toegelicht, vooral teruggekeken op wat er
de afgelopen collegeperiode is gebeurd op voor het fysiek bewegen relevante beleidsvelden. Het
gaat dan met name om bereikbaarheid, ruimte, gezondheid en sport en recreatie. Dit
toekomstonderzoek richt zich op alle vormen van bewegen in de publiek toegankelijke buitenruimte,
dus zowel utilitair, recreatief als sportief. In dit onderzoek is gekozen voor een integrale benadering,
vandaar dat voor de inbreng van kennis van de diverse beleidsvelden het kennisplatform CROW
(bereikbaarheid), het Mulier Instituut (sport en bewegen) en Molster Stedenbouw (ruimte en

bewegen) dit onderzoek hebben uitgevoerd. Om dit onderzoek te voeden met kennis vanuit de Zuid-
Hollandse beweegpraktijk en de uitkomsten van dit onderzoek hierin ook te laten landen zijn er in
het kader van dit onderzoek drie drukbezochte sessies georganiseerd met professionals van binnen
en buiten de professionele organisatie inzake bereikbaarheid, ruimte, gezondheid en sport en
recreatie. Op Kennis.Zuid-Holland.nl op de webpagina Beweegvriendelijk Zuid-Holland treft u meer
informatie over dit onderzoek en over de Startbijeenkomst, Praktijkbijeenkomst en Slotbijeenkomst.
Het is aan PS en aan het komend college om op basis van de aanbevelingen uit dit onderzoek, zoals
beschreven in het rapport, de geillustreerde Flyer en de GS-brief te komen tot beleidsrijke keuzes op

beweeggebied. Die keuzes kunnen zowel betrekking hebben op provinciaal beleid inzake
bereikbaarheid (zoals bevorderen van het lopen en fietsen en gebruik van het OV), ruimte (met name
het bevorderen van nabijheid, 0.a. te bereiken door meer functiemenging en verdichting, bij
voorkeur rond OV-knooppunten), gezondheid (hierin meer aandacht voor het bevorderen van
bewegen) en sport en recreatie (bevorderen van het sportief en recreatief bewegen in de
buitenruimte, zoals via een aantrekkelijk en fijnmazig netwerk hiervoor, bij voorkeur vanaf de
voordeur en stad en land verbindend).

Financieel en fiscaal kader
Totaalbedrag exclusief BTW  :€0,00

Programma : Ambitie 7 - Gezond en veilig Zuid-Holland
Financiéle risico’s : Er zijn geen financiéle risico’s.
Juridisch kader

Dit onderzoek heeft geen juridische gevolgen.
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https://nos.nl/artikel/2475281-aantal-sportende-nederlanders-nog-niet-op-oude-niveau-700-000-mensen-kwijt
https://nos.nl/artikel/2475281-aantal-sportende-nederlanders-nog-niet-op-oude-niveau-700-000-mensen-kwijt
https://kennis.zuid-holland.nl/wp-content/uploads/2022/05/Flyer-Beweegvriendelijk-Zuid-Holland.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkennis.zuid-holland.nl%2Fonderzoeken%2Fbeweegvriendelijk-zuid-holland%2F&data=05%7C01%7Cjm.brouwer%40pzh.nl%7C3c5415ad2f3d43842ae208db0a7f4dba%7C6d99bc288f284a73a50163a8e1eb3040%7C0%7C0%7C638115315347319319%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nz5hfLz3Y92m8z2GEgyGbnfpWpLMDHxcg51FpzoV%2FQs%3D&reserved=0
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/inspiratiesessie-beweegvriendelijk-zuid-holland/
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/7431/
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/plein1-beweegvriendelijk-zuid-holland/
https://kennis.zuid-holland.nl/wp-content/uploads/2022/05/Flyer-Beweegvriendelijk-Zuid-Holland.pdf

2 Voorafgaande besluitvorming
Er heeft geen voorafgaande besluitvorming plaatsgevonden.

3 Proces

De Slotbijeenkomst van dit onderzoek is afgesloten met een drukbezocht en levendig bestuurlijk
debat over het bevorderen van het bewegen in de buitenruimte. Een van de conclusies van dit debat
was dat provincie en partners (zowel overheden als maatschappelijke organisaties en ook andere
partijen) veel meer zouden kunnen en moeten doen om de buitenruimte beweegvriendelijker in te
richten. Niet alleen uit oogpunt van gezondheid, maar ook om te komen tot een gezonde, veilige,
aantrekkelijke en volhoudbare fysieke leefomgeving (zo spaart meer ruimte voor lopen en fietsen
ruimte, energie en grondstoffen en zijn deze vervoerwijzen schoon en stil). Als er meer fysiek wordt
bewogen draagt dit bij aan de beoogde verdichting, vergroening en verduurzaming van het steeds
drukkere en dichterbevolkte Zuid-Holland. Het is aan PS en aan een nieuw college van GS om op basis
van dit onderzoeksrapport te komen tot provinciaal integraal omgevingsbeleid en ook meer sectoraal
beleid vanuit de diverse beleidsvelden dat het fysiek bewegen faciliteert en stimuleert. Omdat er aan
dit onderzoek geen juridische of financiéle consequenties zijn verbonden zijn hierover geen adviezen
over aangevraagd.

4  Participatie en rolneming

Dit onderzoek is in interactie met de buitenwereld tot stand gekomen. Bij alle drie de sessies in het
kader van dit toekomstonderzoek (inspiratiesessie, praktijksessie en slotsessie) zijn professionals van
binnen en buiten de organisatie uitgenodigd en hebben zij ook deelgenomen. Voor de
slotbijeenkomst hebben bijvoorbeeld ook alle Statenleden een uitnodiging ontvangen.

5 Communicatiestrategie

Vanuit Kennis Zuid-Holland is er gedurende dit onderzoek veelvuldig over dit Toekomstonderzoek
gecommuniceerd. Zie op Kennis.Zuid-Holland.nl op de webpagina Beweegvriendelijk Zuid-Holland
voor meer informatie over dit onderzoek, de Startbijeenkomst, Praktijkbijeenkomst en
Slotbijeenkomst. Op deze webpagina staat ook geillustreerde Flyer met de samenvatting van de
aanbevelingen van dit onderzoek.
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https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/plein1-beweegvriendelijk-zuid-holland/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkennis.zuid-holland.nl%2Fonderzoeken%2Fbeweegvriendelijk-zuid-holland%2F&data=05%7C01%7Cjm.brouwer%40pzh.nl%7C3c5415ad2f3d43842ae208db0a7f4dba%7C6d99bc288f284a73a50163a8e1eb3040%7C0%7C0%7C638115315347319319%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nz5hfLz3Y92m8z2GEgyGbnfpWpLMDHxcg51FpzoV%2FQs%3D&reserved=0
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/inspiratiesessie-beweegvriendelijk-zuid-holland/
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/7431/
https://kennis.zuid-holland.nl/evenementen/plein1-beweegvriendelijk-zuid-holland/
https://kennis.zuid-holland.nl/wp-content/uploads/2022/05/Flyer-Beweegvriendelijk-Zuid-Holland.pdf

